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Ca urmare a sedintei Comisiei Profesionale din data 21 septembrie 2023, Comisia
Profesionala ARAT hotaraste:

Decizie
Nr. 5 din data de 30/09/2023

Art. 1 Comisia Profesionala ARAT recunoaste ca ore de dezvoltare personald/psihoterapie
realizate in Analiza Tranzactionala (necesare obtinerii de la Colegiul Psihologilor din Romania
(CPR) a atestatului de libera practica pentru nivelul de practicant in supervizare, respectiv
autonom, Tn specialitatea Psihoterapie - Analiza Tranzactionala) orele de dezvoltare
personala/psihoterapie efectuate in relatie cu psihoterapeutii ce indeplinesc, dupa caz, criteriile
de mai jos:

1. Psihoterapeutii inregistrati la CPR

a) in cazul in care detin atestat de psiholog practicant in supervizare in Psihoterapie -
Analiza Tranzactionala
1. Sa aiba atestat CPR pentru nivelul de psiholog practicant in supervizare in
Psihoterapie - Analiza Tranzactionala
2. Sa aiba contract de supervizare inregistrat la CPR, avand perioada de desfasurare
incd valabilda si sa fie semnat cu un supervizor AT (PTSTA/TSTA) inregistrat in Registrul
Supervizorilor de la CPR, (conform NORME CPR din 18 septembrie 2021)

b) in cazul in care detin atestat de psiholog autonom, specialist sau principal in

Psihoterapie - Analiza Tranzactionala (CTA-P, PTSTA-P, TSTA-P)

1. Sa aiba atestat CPR pentru nivelul respectiv in Psihoterapie - Analiza
Tranzactionala

2. Safie certificati ca CTA, PTSTA, TSTA - Psihoterapie

3. 1n cazul in care nu detin certificarea mentionatd la pct. 2, s3 aibd contract de
supervizare cu un supervizor AT-P recunoscut de EATA/ITAA

4. Sa mentioneze nivelul de certificare in AT-P pe care il detin pe adeverinta ce o vor
elibera pentru atestarea orelor de dezvoltare personald/psihoterapie pe care le-au oferit
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2. Psihoterapeutii neinregistrati la CPR

a) (In cazul celor aflati sub nivelul de CTA) Sa aiba certificare ca psihoterapeut AT in
supervizare in tara respectiva, conform reglementarilor din tara in care practica si in acord cu
standardele EATA/ITAA

b) (in cazul celor certificati ca CTA, PTSTA, TSTA - Psihoterapie) Sa mentioneze nivelul de
certificare in AT-P pe care 1l detin pe adeverinta ce o vor elibera pentru atestarea orelor de
dezvoltare personald/psihoterapie pe care le-au oferit

Art. 2 Prezenta decizie va fi adusa la cunostinta celor interesati prin publicarea ei pe site-
ul  ARAT, precum si prin transmiterea ei pe grupul membrilor ARAT
(membri arat@googlegroups.com).

Art. 3 Prezenta decizie intra in aplicare incepand cu data de 15.10.2023.

Pentru a fi recunoscute ca ore de dezvoltare personald/psihoterapie realizate in Analiza
Tranzactionala, orele de dezvoltare personalad/psihoterapie efectuate dupa aceasta data trebuie
sa respecte cerintele mentionate Tn aceasta decizie.

Presedinte Comisia Profesionala,
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